
Baúl Mi Familia Cuenta · Estrategia para el 
fomento del lenguaje y la lectura en familia.

Adolescencia
13 - 18 años

¿Qué habilidades 
desarrolla esta actividad?

Juguemos en familia a

Un mundo en 
una cajita de 
fósforos
Los invitamos a escribir y atesorar 
una historia familiar dentro de una 
cajita de fósforos.

¿Cómo se hace?

1. Piensen en una historia que sea querida para 
la familia y que les gustaría atesorar. Puede ser 
una leyenda favorita, una anécdota divertida, 
un poema que les inspire, un refrán, etc.

2. Escriban la historia en el papel rectangular.

3. Enrollen la historia alrededor del fósforo.

4. Guarden la historia enrollada dentro de la 
cajita.

5. Decoren la cajita como deseen: pueden 
pintarla, pegarle papeles, stickers, etc. 
Transfórmenla en un tesoro familiar.

¿Qué materiales se necesitan?

→ Una cajita de fósforos vacía.
→ Un fósforo.
→ Una historia especial para la familia.
→ Un pedacito de papel rectangular, que pueda 

enrollarse alrededor del fósforo, del largo 
necesario para que quepa toda la historia.

→ Elementos para decorar que tengan a su 
disposición: pintura, plumones, brillos, papel, 
etc.

✓ EXPRESIÓN ESCRITA 

✓ CURIOSIDAD 

✓ COLABORACIÓN


