
Baúl Mi Familia Cuenta · Estrategia para el 
fomento del lenguaje y la lectura en familia.

Infancia
7 - 12 años

¿Qué habilidades 
desarrolla esta actividad?

Ruleta

✓ EXPRESIÓN ORAL 

✓ CREATIVIDAD 

✓ COLABORACIÓN

Juguemos en familia a la

¿Qué materiales se necesitan?

→ Un plato de cartón.
→ Pedazo pequeño de cartón (flecha).
→ Un broche mariposa.
→ Pegamento.
→ Tijera.
→ Lápices de colores.
→ Cartulina o papel lustre.

¿Cómo se hace?

1. Reúnanse en familia y armen la Ruleta 
juntando el plato y la flecha de cartón con 
el broche mariposa.

2. Marquen con un lápiz la división del plato en 
6 u 8 partes, según prefieran.

3. Escojan en conjunto 6 u 8 elementos (según 
corresponda), considerando 1 para cada 
división del plato. Pueden escoger objetos, 
personajes, lugares, emociones, acciones, 
entre otros.

4. En conjunto dibujen o peguen imágenes que 
representen los elementos escogidos.

5. Con los materiales que tengan o que sean 
entregados, personalicen la Ruleta según su 
gusto.

6. ¡Lista la Ruleta! Ahora deben girar la 
Ruleta y comenzar a crear su historia, 
incorporando en el relato los elementos que 
vayan presentándose cada vez que la giren. 
¡Jueguen en familia!

Los invitamos a construir una 
Ruleta con la que podrán crear 
entretenidas historias.


