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CARTILLA 1| El valor del cuidado carifioso y sensible

La relevancia de la primera infancia en
el desarrollo integral y bienestar de
los nifios y nifias, es indiscutida y cuenta
con solida evidencia. Los primeros 1.000
dias de vida, que abarcan desde la con-
cepcion hasta el fin del segundo afio, es un
periodo de tiempo en el cual el cerebro del
nifio o nifia se desarrolla a una velocidad
sorprendente formando mas de 1 millon
de nuevas conexiones neuronales por se-
gundo® En esta etapa ocurren los eventos
mas importantes para el desarrollo de la
arquitectura cerebral*, transformando a la
primera infancia, mas que en el comienzo
de la vida, en el cimiento de la misma3®4”.

En estos primeros afios también empiezan
a desarrollarse las funciones ejecutivas
del cerebro, que son un conjunto de habi-
lidades que permiten focalizar la aten-
cién, priorizar tareas, establecer y lograr
objetivos y controlar los impulsos®. Las
alteraciones tempranas de estas funciones
limitan en forma drastica la capacidad de
adaptarse a los cambios de manera flexible
en los nifios y nifias®.

Por otra parte, se ha constatado, que el
estrés toxico produce un debilitamiento en
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el cerebro que estd en desarrollo, pudiendo
provocar, posteriormente, problemas en el
aprendizaje, el comportamiento y la salud
fisica y mental. Se habla de estrés toxico
cuando la respuesta frente a un estresor
permanece activada por un tiempo sig-
nificativo sin que existan relaciones de
apoyo que ayuden a calmarlas, lo que
puede afectar el desarrollo de conexiones
neuronales, especialmente en las areas
del cerebro dedicadas a las habilidades de
orden superior y ejecutivas®.

En la misma linea, otras investigaciones®
sugieren que muchas enfermedades de los
aduitos deben verse como trastornos del
desarrollo que pueden haber comenzado
en etapas tempranas de la vida y que algu-
nos problemas recurrentes en salud, que
habitualmente se asocian a pobreza, dis-
criminacion, maltrato, podrian disminuirse
si se alivia el estrés toxico en la infancia.

En la serie de Investigaciones The Lancet
(2016), se concluye que “para que un nifio
pequefio se desarrolle sano se le debe
proveer un cuidado carifioso y sensible,
que vele por su salud y su nutricién, que
responda y sea sensible a sus necesida-
des, su seguridad y proteccion y promueva
el aprendizaje desde muy temprana edad”.
En los casos en que esto no ocurre, se ha
constatado que los nifios y las nifias son
menos sanos, crecen y aprenden menos,
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asisten por un tiempo menor a instituciones educativas; es mas
probable que les resulte dificil relacionarse con confianza con
los demas y perciban menos ingresos en la vida adulta*.

Asi, el cuidado carifioso y sensible se presenta como un conjunto
de condiciones que permiten la atencion optima de los nifios
pequefios. Refiere a un entorno estable creado por los padres,
madres y otros cuidadores, con apoyo de las politicas publicas,
servicios y la comunidad, que garantiza la salud y nutricion ade-
cuadas para los nifios y nifias, les protege de los riesgos y les
otorga oportunidades para el aprendizaje temprano, mediante
interacciones que son emocionalmente propicias y receptivas.

La importancia de proporcionar un cuidado carifioso y sensible
al nifio y nifla es de tal envergadura que puede llegar a reducir los
efectos perjudiciales de las desventajas que el nifio/a enfrenta y
que han sido causadas por las deficiencias en su estructura y
funciones cerebrales, con lo cual mejora a su vez, su desarro-
llo y su crecimiento*. De igual forma, se reportan' asociaciones
positivas entre el cuidado, la salud, el crecimiento y el desarrollo
de los nifios, que han sido respaldados por evidencia neurocien-
tifica que indica que el cuidado durante la primera infancia ate-
nua los efectos perjudiciales del bajo nivel socioeconémico en
el desarrollo del cerebro. De esta manera, el cuidado carifioso
y sensible se torna un elemento fundamental, pues entrega los
cimientos para la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida y
construye capital humano en el nifio y nifia hoy y en el adoles-
cente y adulto del mafiana®*.



A continuacion, te invitamos a responder las siguientes preguntas
que te permitiran trabajar de forma individual y/o grupal el tema que
se acaba de revisar.

Para reflexionar y compartir en conjunto

Considerando la evidencia y el contexto, ¢qué importancia
tiene nuestro rol?

¢<Queé de lo leido valoro mas?
De acuerdoalo leido, ¢qué informacion le serviria a las familias?

¢Qué estrategias podriamos utilizar para socializar esta infor-
macion con las familias?

PARA SEGUIR PROFUNDIZANDO EN EL TEMA

= Center of the Developing Child at Harvard University. Recursos en espa-
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= The Lancet. (2016). Apoyando el desarrollo en la primera infancia: de la
ciencia a la aplicacion a gran escala. Resumen ejecutivo de la serie The
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